
ACTIVITÉS SPORTIVES
	• Promenades guidées 
(gastronomiques, nature,…)

	• Jogging / Marches sponsorisées 

	• Atelier de danse

	• Atelier de zumba

	• Atelier de spinning

	• Le sport sur grand écran

	• Marathon aquabike

	• Tournoi de pétanque

Vous voulez organiser un événement de collecte de fonds avec votre équipe pour  
Relais pour la Vie, mais vous n’avez pas d’inspiration ? Pas de problème !  

Ces exemples d’initiatives réussies d’équipes du Relais pour la Vie peuvent vous  
aider dans votre démarche. Bonne chance !

	• Soirée spaghetti

	• Barbecue

	• Petit-déjeuner de la 
fête des mères/pères

	• Heure de l’apéro 

NOURRITURE ET BOISSON 

Liste d’inspiration pour 
d’autres activités d’équipe



Fondation contre le Cancer
Fondation d’utilité publique
Chaussée de Louvain 479 • 1030 Bruxelles
Tel. + 32 2 736 99 99 - fax + 32 2 734 92 50
info@relaispourlavie.be - www.relaispourlavie.be

facebook.com/fondationcontrelecancer
facebook.com/relayforlifebelgium
Twitter: @fcontrelecancer
instagram.com/RelayForLife_BE

ÉVÉNEMENTS
	• Rallye des anciens 

	• Quiz

	• Concerts de bienfaisance

	• Bingo après-midi/soirée 

	• Soirée cinéma avec avant-première

	• Marché de Noël 

	• TD (Thé Dansant)

	• Spectacle de théâtre/danse

	• Course de karting 
	• Pot-pourri

	• T-shirts

	• Autocollants

	• Calendriers personnalisés

	• Macarons

	• Œufs en chocolat

	• Pain d’épices

	• Sacs réutilisables (Tote bags)

	• Décoration de Noël (boules...)

	• Confiture   

	• Vêtements usagés 

VENTE 

AUTRE
	• Tombola

	• Atelier de peinture
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